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Mitteilungen aus der Sitzung des Gemeinderates vom November 2024

Finanzielle Unterstiitzung Projekt «Z&me stercher - stronger together»

In den letzten zehn Jahren ist ein deutlicher Anstieg junger Erwachsener (18—35 Jahre)
zu beobachten, die auf Sozialhilfe angewiesen sind. Diese Entwicklung steht oft im Zu-
sammenhang mit psychischen Erkrankungen. Als Folge greifen viele Betroffene zu Al-
kohol oder Drogen, was den Weg aus der Sozialhilfe zusatzlich erschwert. Um diese
Kettenreaktion zu durchbrechen, starten der Sozialdienst Stettlen-Vechigen und das lo-
kale Fitnesscenter KRAFTAKT das Sportprojekt «Zame stercher — strong togethers.
Das sechsmonatige Programm, das am 1. Marz 2025 mit méglichst 30 Teilnehmenden
beginnt, setzt auf die nachweislich positiven Effekte von Sport auf die psychische Ge-
sundheit.

Das Projekt zielt darauf ab, eine Datenbasis zu schaffen, die der Berner Konferenz fir
Sozialhilfe und Sozialpolitik (BKSE) vorgelegt werden kann. Ziel ist es, kunftig kontrol-
lierte sportliche Aktivitdten geméass wissenschaftlichen Vorgaben Uber die Sozialhilfe zu
finanzieren, dhnlich wie bei anderen Programmen zur sozialen Integration. Der Ge-
meinderat Vechigen wie auch der Gemeinderat Stettlen unterstiitzen das Projekt mit
einem Betrag von je CHF 6'500.00.

Befristete finanzielle Unterstitzung Projekt Begegnungsort «Perron 3» im Boll-
park Sid

Die Reformierte Kirchgemeinde Vechigen hat am 30. November 2024 in direkter Nahe
des Bahnhofs Boll-Utzigen das Lokal «Perron 3» ertffnet. Dieser Begegnungsort wird
ein Treffpunkt fir alle Generationen und ein Ort der sozialen und kulturellen Vielfalt.
Ziel ist es, mit niederschwelligen Angeboten die Gemeinschaft zu starken und die In-
tegration von Zugezogenen und Alteingesessenen zu fordern.

Der Gemeinderat unterstiitzt das soziale Projekt fur die Jahre 2024 bis 2026 mit einem
jahrlichen Beitrag von CHF 6'000.00, um den Aufbau zu férdern und einen Zustupf an
den Betriebskosten zu geben. Der Betrieb wird grosstenteils durch die Reformierte
Kirchgemeinde Vechigen finanziert und die Freiwilligenarbeit aufrechterhalten. Ge-
meinsam mit der Kirchgemeinde soll so ein zentraler Ort fiir Begegnung, soziale In-
tegration und Quartiersférderung im Bollpark Suid geschaffen werden. Die Offnungszei-
ten und weitere Infos finden Sie unter www.perron-3.ch.
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